Von da hohen Alm
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.Von der ho -he-nAlm auf die Nie-de-ralm, von der Nie-de-ralm aufs Tret, ja
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Und vom Tret zu meim liebn Dirn - dl  {i-bern Al-men-sat-tel geht der Weg.

2. Und du kennst ja meine Hiittn
Und du kennst ja meine Kiah,
Und am Fensterl liegt der Schliissl,

Bua wans'd eina wiilst a weng zu mia

3. pfiat di gott du schene hiittn
pfiat di gott du schene alm
pfiat di gott du saubers dirndl

héttst ma a amal recht sakrisch gfalln



